06 nrorax MecsiuHMKa 31,0pOBOTO
obpasa >KM3HM HEeCOBEPIIEHHOIEeTHUX

B coorBercTBuM ¢ MeXKBEIOMCTBEHHBIM IUIAHOM MEpPOIPUSTHIL  TIO
npopunaktuke 6e3Haf30PHOCTM ¥ MPAaBOHAPYLIEHMII HeCOBEPLICHHOIETHMUX
YibsiHOBCcKOM ob6nact Ha 2024 rog M B UeNSX TNPENYNpPEeKIEHMs PpasBUTHS
HETaTVBHbIX SIBJIEHMI CPeIM HEeCOBEPIUEHHOJETHMX, YCTPaHeHMS NPUYIMH U
YCJIOBMIA MM CIIOCOBCTBYIONMX, (DOPMMPOBAHMS TEHAEHIMIA K 3M0POBOMY 06pasy
JKU3HM, YKDeIJIeHVsl 300POBbsS IeTeN U MOAPOCTKOB B repuop ¢ 1 mo 30 ampens
2024 roma Ha TePPUTOPMUU MYHMUMIIATILHOTO O6Gpa3oBaHMsI «MaiHCKMit palioH»
nposesieH MecsuHMK 310pPOBOro 06pasa SKM3HM HECOBEPLIeHHONETHMX (Haiee —
MecsuHuK).

B opramusaumm u npoBemeHmMy MeponpusaTMii MecSYHMKA IPUHMMAIN
y4acTue NpefCTaBATEM BCEX OPraHOB CUCTEMbI NMPOGMIAKTUKY, NPefCTaBUTeN
obwecrBenHoctr  (CoBeT OTLOB, MeCTHOe OTHeNeHMe Bcepoccuiickoro
obiecTBeHHOro aBwkenns «Marepu Poccum», BomoHTépckue xiy6bl). Ha
CeMMHape-COBelLlaHny, OPraHM30BaHHOM IIpefcemaresieM KOMMCCUMM IO [ejiaM
HECOBepILEeHHONIETHUX ¥ 3alUTe UX NpaB IPY agMUHMCTPALUM MYHULMIATILHOTO
ob6pasoBanusi «MalHCKuiI paitoH» (manee - Kommccusi), 3amecTuteseM [7aBbl
aIMMHMCTPALUY 10 COLMAIBLHBIM BOIIPOCAM, MPEACTaBUTEM MECTHOTO OTAE/IeHMS
Bcepoccuiickoro obuiectBeHHOro geuskenusi «Marepu Poccun» u CoBera OTIOB
obCcyxmamM BOMPOCEI O POMM OTUA B BOCHMTAHMM [eTel, NpemynpekIeHus
PasBUTVSI HETaTMBHBIX SBJIEHM) CPey HEeCOBEPLIEHHOJIETHMX, (POPMUPOBAHMS
Cpeziy MOLPOCTKOB TEHIEHIMI K 3[[0pPOBOMY 00pa3y >KM3HM, BOCIIUTAHMS Y JeTeil
6epe>KHOr0 OTHOIIEHYS K CBOEMY 3[,0POBbIO.

B memax mpenympesxieHys pasBUTMSI HEraTUBHBIX SBJIEHMIT Cpemu
HECOBEPIIEHHOJIETHUX, yCTpaHeHUsI TIPUYMH " YCIOBUM
¥IM CNOCOGCTBYIOMMX, (OPMMPOBAHMS TEHIEHLMI K 300POBOMY O6pasy >KM3HM,
VKpeIIeHMs1 300pOBbsl JIeTell M NOLPOCTKOB OPraHM30BaHO ¥ TNpoBeneHO 212
NPOGUIAKTMYECKIX MepPOIpusITHiA, oxBayeHo 2190 uesoBeK, B TOM 4mcIe:

- MPeCTaBUTE/M OPraHOB CUCTEeMbl NMPOGMIAKTUKY TPUHMMAIM y4acTue B
3acemanmy pabouyen rpynmbl mpy 3amecTutene [1aBbl anMUHMCTpALMM pajioHa O
COLUMaJbHBIM  BOMpOCaM, TIZfe  OOCYKHAIMCh  BOIMPOCHI  OpraHm3alym
NPOQMIAKTNYECKO PaBOThI C HECOBEPILIEHHOIETHUMM ¥ MOJIOLEKBIO;

- BO BcemupHmli JeHb 3M0pOBbSI OpPraHM30BaHbl M IPOBENEHbBI
buskynbTypHO-CIOpTMBHBIe akuyu: «Bcepoccuiickas sapsiaxa»; «Mbl 300poBoe
nokornenne 21 Bexka»; scradera «CHOPT — NMPOTMB BPeIHBIX NPUBBIYEK»; BECEIIbIE
cTapThl «[IBMKeHME — JKU3HbY;

- OpraHmM3oBaH ¥  1mpoBeieH EnmHbM  geHp  6e30MacHOCTH
HECOBEepIIEHHOJIETHUX «IIpemynpesxxnenne JIIOPOXKHO-TPAHCIIOPTHBIX
IIPOMCILIECTBUM C YYACTUEM JETEN»;

- MO MB]], Poccun «MaiiHCKMit» OpraHM3oBaHbl BCTPeUM C 06YYaIOIMUCS
00pa3soBaTesIbHbIX OPraHM3aLyii 10 BONPOCaM MPOMUIAKTUAKMA BPEIHBIX IPUBbIUEK;
IpoBe/ieHa MPOBEpPKa MECT KOHIEHTPalUM HECOBEPIUEHHOJETHMX, B TOM YMCIIe
BXOAALIMX B TPYIIbl aHTUOOILECTBEHHOM  HANpaBI€HHOCTM, ITOCELIEeHbI
TIOPOCTKOBbIE KIIyObI, CIOPTMBHbIE CEKUMM, C LEIbI0 M3YYeHUS JIMYHOCTEN
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DYKOBOOUTE/NE M WIEHOB [OaHHBIX VUYPEKAEHMIA Ha IIpPeIMeT BO3MOXKHOM
opraHmsalyy IpeCcTyNHbIX TCPYII, BOBJEYEHME HECOBEpIIEHHOJETHUX B
KpMMMHaJIbHbIE, PaJiIKaJIbHO HAaCTPOEHHbIE U VHbIE IeCTPYKTUBHbIE OpraHu3aliu,
1 COOB1LIeCTBA, TP 3TOM 0CO60€ BHUMaHMe ObIIO YIeIeHO HECOBEPLIEHHONIETHIM,
IpOBefleHbl OOXOAbI JKWIOTO CEKTOpa, BCTPEeYM CO CTapluMMM IO JOMaM Ha
npegMeT  MonaydyeHMss  MHGOpManMM O MPOTMBOIIPABHOM  JeSATeIbHOCTU
HECOBEpIIeHHOJIETHMX; IpOBefeHa IIPOBEpPKa  BOK3aJIOB, IIPUBOK3aJIbHbIX
TEePPUTOPMI, HA IpeIMeT BbISIBIEHUSI MeCT TMpebbiBaHMus 6e3Haf30pHbIX MU
6eCrpu30OpHBIX [ieTeil; IPOBENEHbl BCTPEUM C POIMUTENSIMMA, C 3aKOHHBIMMU
TMPEICTaBUTEIIMM HECOBEPLIEHHOJIETHMX, Ha KOTOPbIX OOpallleHO BHMMaHMe Ha
MOJIOZ@KHbIe Te4yeHMs MPOTUMBOIPABHbIX HAIMpPaBJIEHNMIi; COBMECTHO C YIeHaMu
HOH]I ocyuiecTBisizics 06xon B BeyepHee BpeMsi MECT CKOIUIEHMS MOJIOZLEXKM,
TEPPUTOPMI LIKOJIbI M MPWIATAIOUMX K HUM TEPPUTOPUIA; B XONE IPOBELEHHOIO
MOHMTOPYHI'A HEraTUBHBIX (PaKTOPOB HE BhISBJICHO;

- Orupad MO MBJ Poccum «MaiiHCKMii» OpPraHmM3OBaju ¥ IPOBEIN
npoduiakTuyeckue akuum: « ABTOKpecsio — aetsam!», «Mortoumki», « Benocumnen»;

- npencrasuten MO MB]I Poccun «MaitHcknit» , TpOKypaTyphl, OTAea 10
obecrieyeHMIO [IeSITebHOCTM KOMMCCUM TIPUHSUIM YydYacTMe BO BCTpeYax C
BocrimrtanHukamyu OI'KY  MaitHckoro perckoro jgoma «Opbuta» Ha TeMBI:
«IlogpocTOK M 3aKOH», «YTrOJIOBHas ¥ aIMUHUCTPATMBHAs OTBETCTBEHHOCTb
HecoBeplIeHHONeTHuXx», «O Bpeme MOTpeGNIEHMsT aJIKOTOJIsl, HAPKOTUYECKUX
CPeLCTB U IICUXOTPOITHBIX BEIIECTBY.

I'maBHBI crnienymanucT othena obecrieyeHus] NesATeJbHOCTM HerapTaMeHTa
COLMANIbHBIX TapaHTMI U NPOOMIAKTUKY 6Ge3HAI30pHOCTM  YIIbIHOBCKOIO
00671aCTHOTO TOCYHApPCTBEHHOTO KAa3€HHOIO YUYPEXKIEHMS COLMAJIbHOM 3allMAThI
HaceneHus: «EnuHbIN O6MIaCTHOM LIEHTP COLMAJbHBIX BBIILJIAT ITOCETMJI CEMbBM,
HaxOJsILMecs B COLYaIbHO OMAaCHOM IIOJIOKEHMY, B XO[Ie KOTOPBIX C POIMUTEIISIMU U
HECOBEPIIEHHOJIETHMMM  TIPOBEJI Gecembl O 3IOPOBOM 00pa3 J>KM3HU U
pacrpocTpaHms Temaruueckue namsatku: «Kypenme m Bpen 3moposbio», «30XK -
9TO MpaBWIbHBIM BbIOOpP», «AJKOrosp - 31O omacHo!», «[IpaBmiaa 3mopoBoro
YyeJIoBeKa».

B o6pa3oBaresibHbIX OpraHmM3auysax IIPOBEAEHbI: JIEKIHM, Gecebl, TPEHUHTH,
BMKTOPUHBI ISl HeCOBepllIeHHONeTHuX: «Haire 3mopoBbe B HAIMX PpyKax»,
«Yuyuce ObITh 300pOBbBIM», «O TBOeM 300pOBbe», «BpemHbIM IpUBBIUKAM -
JKeCTOKMA 601, B 9TOM VBEDPEHbI MbI C TOOOM», «['urnena koxm», «Kak npaBmibHO
MICIIOJIb30BaTh CBOe CBOOOIHOe BpeMmsi», «Jlernpeccusi: maBait moroBopum!», « Kutb
3I0POBBIM - 3I0pOBO!», «AIMUHUCTpATUBHAS OTBETCTBEHHOCTH
HECOBEpILIEHHOJIETHMX 3@ YIOTpebsieHue aJKOrOJIbHOM, TabGauyHOM IPOLYKIIMM,
HapKOTMYECKMX BellecTB», «B 3mopoBom Tene - 3mopoBbit nayx!», «Beperu
3I0pOBbe CMOJIOLY», «Tpu CTyreHu, Beaylue BHU3Y», «3MOPOBbI 06pa3 >KMU3HUY,
«[Ipodmnaktira BpemHbIX mNpuBbIUEK», «Jlrobumas ema», «IloroBopum o
NpaBWIbHOM IUTaHuM», «Burammusl Ha crone», «UTo Takoe 3mOpoBoe muTaHmne?»,
«bynp 3mopoB!», «BurammHbl yKperuisitoT opraHusm», <«CeKpeTbl 340pOBOro
obpasa xusHu», «Kaxk BakHO OBITb 3MOPOBBIM», «5I U Moe 3mopoBbe», «UTo6bI
COXPaHMUTDb 3[0pPOBbE», «BuTaMmHbI A yKperieHus 300poBbs «YTO MbI 3HaeM o
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buskynbType M cropre?»; Kpymible CTONbl: «$5 3mopoBbe Gepery - cam cebe s
nomory», «Huuto He mnpoxomur 6GecciemHo Ay 3mOpoBbsi», «Haim BepHble
opy3bsi», «30OpOBbe neByuIku», «[loroBopum o 3mopoBbe», «MOOHO 6bITb
300pOBbIM»; KiaccHble uachl: «Cekperbl 6ompoctu», «Dopmuposanme 30XK»,
«Yunch 6bITh 300pOBbIM! », «JKM3Hb — 3TO camasi 6osbilIas LIEHHOCTh», «KynbTypa
TeJa - KyJIbTypa MBICIN», «300pPOBBIM ObITh BaKHO!», «IlyTelecTBue B CTpaHy
3nopoBbe», «Yuuchb ObITb 3mOpOBbIM!», «IIpaBwibHOE mnMTaHMe - 3aJor
300pOBbsI»; Urpbl: «B Mup mnpaBumpHOro mnuranms», «51 BbIOMpPAO 300pOBbLEY,
«3mopoBble 3yoku», «KomHara 3arafiok 3mopoBbsi», «llIkona 3m0poBIYKkoB», «SI u
MOM CTapllye TOBapuIlM — 3I0POBOE IIOKOJIIeHNne», «B 310poBOM Tejie - 3M0pOoBbIi
nyx!», «Korga He cTouT ObITh Kak Bce», «[lyTeliecTBue 1o OCTPOBY 3IOPOBbSI»,
«3popoBas nuuiar, «[IpaBunbHOe nmutanme», «IlyreiecrBue B cTpaHy 300pOBbSI»,
«Bpibupaem 3popoBpe!», «Mama, mama, s - Mbl 340poBas ceMbs», «JleHb
3gopoBbsi», «IlyTemiectBue B cTpaHy crmopra», «MaJbly-KpemnbIm»,
«IlyremectBue B 3amok Criopra», «Illar HaBcTpeuy 3M0pOBbIO», «[IBMsKEeHMe - 3TO
XU3Hb», «IlepBbie Mpo6ieMbl TepexogHOro BO3pacTa», «3M0pOBOMY 006pa3y >KU3HMU
- nal»; BpICTaBKM JeTCKMX pUCyHKOB «Haie nokonenne 3a 30XK», «Ecim xouelb
obiTe  3m0poB!», «Mbl 3a 30XK!», «B uemM 1EHHOCTb ueIOBEYECKOM >KU3HMY,
«3mopoBbInt 00pa3 sku3um», «[lama, mama, 1 - 3m0poBas ceMbs!», «Ecim xouelnb
6bITb 31M0pOB!», «KuTh 3M0pOBBIM — 310pOBO!», «Ha BeIGOp — 3MOpOBLIT 06pa3
XU3HM», «3IOPOBBIM SI - 30OpOBa BCSI MOSI CeMbsi», «MbI — 3a 37OpOBbIA 06pas3
xusHn», «Haile 3M0poBbe B HalMX pyKax», «3M0OpPOBOe MUTAHUE - 3M0POBbIE
netu», «Uucrora - 3ay0r 300pOBbsS», «BUTaMUHBI 5 JIFOOJIO - GBITh 3MOPOBBIM S
xouy!», «JIpy>kba cO CropTOoM»; KOHCY/IbTauuu Ijst poauresei: «Kak coxXpaHuTb
300pPOBBE», «3IOPOBbE pOIA-B HACJIENCTBO HeTam», «DopmupoBaHMe 3EOPOBOrO
obpaza KM3HM Yy JHeTen u ux pomurtenein», «CoxpaHMM Hallle 3I0pPOBbEY,
«DopmMupoBaHMe OCHOB 3[I0POBOTrO OOpasa >KUM3HU JeTeil B CeMbe U B JETCKOM
capy», «®@Duskynbrypa C Maabiamu», «®@dusyyeckas TOTOBHOCTb JeTel K
IIKOJIbHOMY  OOy4eHMIO», «3akajuMBaHue, MpOPUIaKTUKAa MPOCTYOHbIX W
MHQEKIIMOHHBIX 3a00yieBaHMUIN», «BpemHble MPUBBIUKM M MOAPOCTKOBast cpemal»,
«IloroBopum o0 3mopoBbe»; odopmieHbl MHGOPMAUMOHHbIE CTEHAbI U
pacrnpocTpaHeHbl MHOpMalMOHHbIe OYK/IeTbl M MaMaTKu: «MbI 3a CIIOPT, MbI
MPOTMB HApKOTUKOB!», «BbITh 3mMOpOBbIM - 3TO mMomHO», «Mbl 3a 30XK», «10
3aroBefell IJiS 30OpOBbsI Ballero pebeHka», «3akaisaurech aoma», «IIuranme
pebeHka B cembe», «Bpemnbie mpuBbiuku», «lllkona - Teppuropus 3mopoBbs!»,
«OTUKET U 300POBBE».

OTmesloMm 1O  MOJIOOEKHOM  TOJMUTUKE M CIOPTY  OpPraHU30BaHbI
MEpOIPUSITUS: PAOHHbIE COPEBHOBAHMUSI 10 BOJIEMOONY Cpeoy IOHOIIeNH U
IeByllIeK, COPeBHOBaHMsI MO OackeTOoNy cpemy IOHOLIENH U MOEBYIIEK, aKIys
«Bcepoccmiickast  3apsigka», OpPraHM30BaHO yYacTME€ JKMATEJEM palioHa BO
Bcepoccuickon akuyym «10000 1aroB 3m0pOBbs», MEKPAIOHHBIN TYPHUD MTaMSITH
tpeHepa mneparora C.A.[laBnoBa mo muHU-GYTOONY Cpemy OETCKUMX KOMaH[,
payiOHHBIV OTOOPOYHBIN 3Tal O6JIACTHOM JIETKOATIETMYECKONM 3CTadeThl B paMKax
IHa GeryHa; IpMHSATO y4yacTyue: B OOJMACTHBIX copeBHOBaHMsax «Yymo - Pycckue
mIaliky», O0OnIacTHOM  JlerkoamieTmueckonn 3cradere wHa IIpus  rasertsl
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«YNIbSIHOBCKasl TIpaBJa», OGIACTHOM IIAXMAaTHOM TYPHMpE, TIOCBSIEHHOM MaMsTH
BO/HAM, MaBUMM 3a PoayHy, MeponmpusTis MO BHINOJHEHMIO HOPMAaTMBOB
Bcepoccuitckoro ¢usKyIbTypHO-CIIOPTUBHOTO KoMiutekca «[0ToB K TPYyAy U
06opoHe».

Creuyasucrom oOTmena IO MOJIOAEKHON TMOJMUTUKE M CIOPTY, U
AxruBucramu JIBmkennus [1epBbix mpoBeeHsl MepONPUATHS BO BcemupHsiit geHpb
300OPOBbSI: CEMENHO-CIIOPTUBHOE 3aHsTHe «Ha 3apsaaKy CTaHOBMCh»; COBMECTHO C
MEeCTHbIM OTHesieHreM Bcepoccuiickoro o6LiecTBeHHOro uBmkeHusi «Marepu
Poccun» opranmnsoBana 6ecena ¢ HecosepieHHoneTHuMM «Bpen BAWITax.

@Oumanom OI'KY «Kagposbiit 1ieHTp ViIbsIHOBCKOI 06macTu» B MajiHCKOM
pajioHe OpraHM3OBaHbl ¥ IPOBENEHbI: NPOGMIaKTHUeCKMe Gecebl C PONUTESMM
«370pOBbIi  06pa3  KM3HM HECOBEPLIEHHONETHUX TPakAaH»], BCTpeda C
NpefCcTaBUTesIMM paboTofaresiell, IVIAHNPYIOIMMY BPEMEHHOe TPYIOYCTPOMCTBO
HEeCOBEPLIEHHOJIETHMX TPaXaH B CBOOOAHOEe OT yueGbl BpeMmsl; OpraHM30BaHa
pabora NpAMOJ JIMHMM IO BONPOCAM BPEMEHHOTO TPYIOYCTPOHCTBA
HEeCOBEePIIEHHOJIETHMX.

B yupexxmeHusx KynbTypbl NPOBENEHbl TeMaTWyecKyue NPOrpamMMbl st
MOJIOLEXU: «300POBbIM ObITb MOTHO», «30OPOBbE — 3TO 3[MOPOBOY», «AJIKOTOJb -
KOBapHbIM Bpar»; CIOPTMBHO-MIPOBble MpOrpammbi: «’Ku3Hb IpekpacHa - He
Tepsi ee HampacHo», «BcemupHsIi eHb 370pOBbsi», «Brepes 3a 300poBbeM!»,
«/IBuskeHne 3TO Xu3Hb», «IISTh MMHYT 3apsiiku - Le/blii IeHb B TOPSAKe!»;
Gecefibl y KHWKHOM BBICTaBKM «3[0OPOBBIM ObITh - MHONrO KUTb», «Bymem
3gopoBbl», «bymbre 3m0poBBI!», «3HOPOB MO COGCTBEHHOMY  >KeaHMIO»;
BBICTaBKM-COBeTh «B roctax y Burammuku», «K 3100poBbI0 HameperoHkm»,
«Baue 3710poBbe B Balmx pykax», «BbeITh 3M0poBbIM Bam NMOMOKeT...»; akumm B
pamkax BcemmpHOro nOHS 370pOBbSI, Yachl 3HOPOBbSI, KBECTHI, MAMUCKYCCUM:
«3nopoBbe - OecueHHbl map», «TBO OpMEHTMP - KpacoTa M 3[0OpOBBEY,
NIO3HaBaTe/IbHble ITyTelnecTBus «bynb 300poB 6e3 HOKTOPOB»; Becésble yachl,
KOHKypCHble mporpammbl: «CekpeTbl 310pOBOro ob6pasa >kusHu», «IlraHera
3I0POBbSI», «A y HaC CIIOPTUBHBIN Yacy.

B xome  MecsquHMKa  pacmpoCTpaHeHbl  MaMATKM M OYKJIeThI
NPOQMIAKTNYECKOI HANIPaBIEHHOCTH JJIsSl HECOBEPIIEHHOJIETHUX M UX POIUTeIeN;
B CMU onybmmkoBaHo 78 marepymanoB 1o (GOpMMpOBaHMIO 3MOPOBOro 0b6pasa
JKU3HM, TPOPIIAKTIKE BPEOHBIX MTPUBbIUEK HECOBEPILIEHHOETHUX.

[lenpbio BCeX OPraHM30BaHHBIX ¥ IPOBENEHHBIX MEPOIPUSTUIA SIBIISUINACK:
NepBMYHAs NPOQMIAKTMKA HEraTUBHBIX SIBJIEHUI B MTOLPOCTKOBOM M MOJIOLEKHOM
cperne, OLEHKa IOCJENCTBMI COBEpLIEHVS INPAaBOHAPYLIEHUI M IPeCTYIUIeHM,
dopmmpoBanmne MOTMBALMM K 3N0POBOMY O6pasy >KM3HM, CO3HATENHHOMY OTKa3y
OT BPEeJHBIX IIPUBBIYEK M 3aBUCHMOCTEN, CIOCOOCTBYIOIIMX Pa3sBUTHIO PasIMYHbIX
COMaTU4YeCKUX M TMCUMXMYECKUX 3ab0sieBaHMIl; IpONaraHaa 3m0poBOro obpasa
)KU3HM Cpeiy HECOBEPLIEHHOJIETHMX, BOCIMTaHME yBaskeHuss K cebe, 4yBCTBa
COGCTBEHHOrO JJOCTOMHCTBA, YBEPEHHOCTH, UTO 3IOPOBBIA 0Opa3 KM3HU LeIaeT
yesioBeka CBOOOJHBIM 1 HE3aBMCUMBIM, NAET €My CHJIbI IeJIaTh OCO3HAHHBI BIGOD
BO BCEM.

ITpencenarens komuccun 2‘2,/0‘-2 / M.I'.I'op6yHoBa
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